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Caminhadas na Estrela 2020/ 2021

(Casa da Sobreira)
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Caminhada 1 — Lagoas da Estrela (1/2 dia)

10h00

e Ponto de encontro: estancia de esqui.

e Apresentacdo do guia | NAG e do programa.

10h15
e Caminhada “Lagoas da Estrela”, com inicio na estancia

de esqui. (Dificuldade: facil / Tipo de circuito: circular / Epoca
do ano: Abril a Novembro)

e Café do montanheiro a meio do percurso. (Incluido)

Descricdo: As lagoas glaciares da Serra da Estrela sdo, sem duvida, um dos
ex-libris da Serra da Estrela e mesmo do nosso pais, pois constituem habitats

extremamente raros, aglomerando ecossistemas e taxionomias Unicas em

Portugal e, em determinados pontos, Unicos em todo o Mundo. As lagoas da

Serra da Estrela sempre foram foco da imaginagdo humana, estando
associadas a histérias inverosimeis, da qual a mais extraordinaria, aguela que

afirma a existéncia de possiveis ligagdes ao mar.

13h00
e Horério previsto para o fim da caminhada na estancia

de esqui.

e Comentérios & actuagéo do guia.
e Entrega de documentacéo turistica.

e Despedida e regresso.
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Caminhada 2 — “Planalto das Penhas” (1/2 dia)

e Ponto de encontro: Penhas da Salde.

e Apresentacdo do guia | NAG e do programa.

10h00
e Caminhada “Planalto das Penhas”, com inicio nas

Penhas da Saude. (Dificuldade: facil / Tipo de circuito: circular
/ Epoca do ano: Abril a Novembro)

e Café do montanheiro a meio do percurso. (Incluido)

Descricdo: a Serra da Estrela é uma terra de pastores. Auténticos némadas dos
tempos modernos que fazem frente as adversidades geoldgicas e atmosféricas,
para que os seus rebanhos possam encontrar as melhores pastagens. Aquelas
pastagens indspitas, selvagens e naturais que sé elas permitem o alimento certo
e adequado para produzirem o leite responsavel por um dos produtos mais
genuinos do nosso pais: o queijo da Serra da Estrela. Aqui neste amplo planalto

nascem 0s cervunais Secos, as urzes e os tojos tdo procurados pelos rebanhos.

13h00
e Horério previsto para o fim da caminhada nas Penhas da

Saude.

e Comentérios & actuagéo do guia.
e Entrega de documentacdo turistica.

e Despedida e regresso.
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Caminhada 3 — Planalto glaciario (1 dia)

10h00
e Ponto de encontro: estancia de esqui, Serra da Estrela.

e Apresentacdo do guia | NAG e do programa.

10h15

e Caminhada “Planalto glaciario”, com inicio na estancia

de esqui. (Dificuldade: media / Tipo de circuito: circular / Epoca
do ano: todo o ano)

e Coffee break a meio do percurso. (Incluido)

Descri¢do: um verdadeiro teste para os amantes do pedestrianismo. Com a
Nave da Mestra como ponto alto deste passeio, pretendemos dar uma
perspectiva sobre os recursos naturais e rurais da Serra da Estrela e que
simbolizam o que de natural e Unico existe na Serra da Estrela. Destacamos os
prados de altitude, os prados de vérias espécies de urzes, ndo esquecendo a
actividade da pastoricia, os seus costumes e tradigbes que se esvaziam
claramente face a forte desertificagdo que se assiste. Tudo isto, num cenario
com paisagens singulares, um amplo planalto tipicamente de montanha que

decerto vai perdurar durante muito tempo nas nossas memodrias.

17h00

e Horério previsto para o fim da caminhada na estancia de

esqui.
e Criticas a actuacao do guia.
e Entrega de documentacéo turistica.

e Despedida e regresso.
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Caminhada 4 — Vales da Estrela (1 dia)

e Ponto de encontro: Covado da Ametade.

e Apresentacdo do guia | NAG — Animactiva.

e Apresentacdo do programa diério.

10h00
e Caminhada “Vales da Estrela”, com inicio no Covéao da

Ametade. (Dificuldade: elevada / Tipo de circuito: circular /
Epoca do ano: Abril a Novembro)

e Café do montanheiro a meio do percurso. (Incluido)

Descricdo: os imensos vales da Serra da Estrela encerram ndo s6 uma beleza
paisagistica, possuidores de caracteristicas geoldgicas Unicas em Portugal (os

vales glaciares), como também sao reveladores da melhor simbiose entre o

Homem e a Natureza, bergo de importantes testemunhos da forma de vida desta
gente. Ao longo dos seus percursos é possivel constatar como foram moldados
pela eroséao fluvial e/ou erosédo glaciar, possuindo formas que sdo, sem davida,
um cenario privilegiado de visita, para além de garantir sessdes fotograficas sem

fim. Uma auténtica “reliquia” natural para quem desejar visitar...

16h00

e Horério previsto para o fim da caminhada no Covédo da

Ametade.

e Comentérios & actuagéo do guia.
e Entrega de documentagéo turistica.

e Despedida e regresso.
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PRECARIO / CAMINHADA
1/2 dia 90,00 €

1dia Mediante orcamento

O preco / caminhada inclui:

e |VA ataxa legal em vigor (23%).

e Guia| NAG — Animactiva.

e Seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil.

e Café do montanheiro a meio de cada percurso.

e Entrega de documentacgéo turistica da regido.

Notas 1

e Confirmacdo do programa até 24 horas antes da hora de inicio e mediante
disponibilidade de guia.

e Modo de pagamento: 100% no final da actividade.

e O pagamento pode ser feito por transferéncia bancaria, numerario ou cheque, em
nome de Animactiva, Lda. N° de Conta: 0930148915130 CGD / IBAN: PT50
003509300014891513088

e No caso de condi¢cdes atmosféricas adversas, o programa pode ser condicionado,
alterado ou mesmo interrompido, caso o0 guia considera que ndo estdo reunidas as
condicdes minimas de seguranca das pessoas ou o0 desenrolar do programa
conforme previsto.

e Caso o programa ja esteja a decorrer aquando do seu condicionamento, interrupgdo e/ou
alteragdo, o precario mantém-se em vigor na sua totalidade.

e O programa e orcamentos podem ser alterados ou revistos em func&o dos
procedimentos e regulamentacdo relativo ao surto SARS-Cov-2 (Covid19).

Notas 2

e Precario por programa completo até ao maximo de 8 pessoas.

¢ |dade minima de participacdo: 6 anos.

e Alojamento dos clientes nédo incluido.

e Refei¢des dos clientes ndo incluidas.

e Transporte/transferes dos clientes ndo incluido. (Os clientes tém que se deslocar pelo
meios proprios)

e Ajudas de custo do guia incluidas.

e Programa orientado por licenciado em Ciéncias do Desporto e em Turismo, possuidor
do curso de Primeiros Socorros, conhecedor do territério em causa e conhecedor dos
procedimentos de actuagcdo em caso de suspeita de Covid19.

Notas 3

O guia considera que os clientes tém acesso a estas informacdes.

O guia considera que os clientes possuem as condi¢cdes fisicas e de salde para a
realizacdo de cada programa, sabendo avaliar a sua capacidade para a realizacao de
caminhadas em territ6rio de montanha.

Horarios sdo meramente estimativa podendo sofrer alteracdes.
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e Os programas de 1/2 dia podem ser realizados da parte da tarde, sendo necessario
acordar directamente com guia.
e Programas e precario validos até Dezembro de 2021.

Notas 4
e O café do montanheiro inclui: café quente; bolos secos tradicionais.

Notas 5 (Procedimentos Covid19)

e Aconselhamos os nossos clientes a trazerem para a atividade e utilizarem o seu proprio kit
de Protecéo Individual, de acordo com as suas necessidades.

e Estara disponivel aos nossos clientes durante as atividades de terreno e sempre que
necessitem e como reforco do seu equipamento individual:
- Luvas (o seu uso é opcional, caso o cliente se sinta mais seguro utiliza-las).
- Méscara de protecéao certificada.
- Gel desinfetante a base de alcool.
- Seré disponibilizado via digital o Protocolo Interno da | NAG — Animactiva, bem como as
recomendacdes da Direccéo Geral da Saude.

Os clientes devem trazer para o programa:

Roupa adequada as caminhadas e época do ano;

Calcado adequado (caminhada, desportivo resistente ou de montanha);
Impermeével / windstopper;

Chapéu ou boné;

Gorro e luvas (em caso de frio);

Polainas (em caso de chuva);

BastBes de caminhada (aconselhavel);

Creme protector solar;

Roupa e calcado suplente;

Mochila com reforgo alimentar liquido e sélido.

Seguro de acidentes pessoais (caracteristicas):

e Pagamento de despesas de tratamentos, incluindo internamento hospitalar e
medicamentos até ao montante anual de € 3.500.

e Pagamento de um capital de € 20.000 em caso de morte ou invalidez permanente dos
seus clientes.
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